Zatacznik 1 do Druk nr KT-46/1

REGULAMIN BIEGU
,.Bieg Tysiaclecia” — organizowany z okazji obchodéw 1000-lecia koronacji Bolestawa Chrobrego”

Kielce, 19 pazdziernika 2025

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Sport CK
ul. Jeleniowska 106 A
25-564 Kielce

CELE

1. Uczczenie rocznicy 1000-lecia koronacji Bolestawa Chrobrego na pierwszego kréla Polski.
2. Upowszechnianie idei biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja powiatu kieleckiego jako przyjaznego dla biegaczy.

TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ 19 pazdziernika 2025 roku w Checinach.
Start i meta biegu umiejscowione beda na Parkingu pod Zamkiem Krélewskim w Checinach.

Dhtugos¢ trasy: 10 kilometrow
Start biegu: godzina 11:00

Zamknigcie mety: godzina 13:00

Trasa Biegu:

Trasy Biegow przebiegaja drogami wybrukowanymi, asfaltowymi oraz sciezkami lesnymi. Na trasie biegu
mogg pojawic si¢ prostopadle utozone krawgzniki oraz naturalne przeszkody (btoto, galezie, liScie, kamienie,
etc.)

Na czas trwania Biegu ruch kotowy zostanie wstrzymany, obowigzuje ruch prawostronny.

Niedopuszczalne jest skracanie trasy Biegu.

Opis trasy:
Bieg rozpoczyna si¢ o godzinie 11.00 na parkingu pod Zamkiem Krdélewskim w Checinach, nastepnie

biegacze biegng drogg gruntowa w kierunku stadionu Piasta Checiny, tam skrgcajg w lewo 1 wbiegaja Sciezka



na Goére Zamkowa. W kolejnym etapie zbiegaja wybrukowang $ciezka w dot mijajac Zamek po swojej prawe;j
stronie az do parkingu gdzie przecinajac ulice Jedrzejowska udaja si¢ droga asfaltowa w kierunku
Europejskiego Centrum Edukacji Geologicznej. Zanim jednak tam dobiegng skrecaja w prawo w kierunku
Gory Rzepki, obiegaja caty kamieniotom dookota, aby nastepnie zbiec $ciezka do asfaltowej drogi, ktéra taczy
ulice Jedrzejowska w Checinach z Korzeckiem. W tym miejscu zawodnicy wbiegajg juz na zotty szlak, ktory
kieruje ich do lasu w Korzecku. Od razu po wbiegni¢ciu do lasu zawodnicy skrgcaja w lewo kierujac sie
$ciezkami lesnymi w okolice Gory Moskozala a nastgpnie na skraj lasu w okolicy wyrobiska Mosty. Z tego
miejsca biegacze wracajg w kierunku Checin biegnac caly czas terenami lesnymi az do zéttego szlaku ok 500
m przed Parkingiem pod zamkiem. Nastgpnie z6itym szlakiem biegacze wracaja na mete, ktora jest

zlokalizowana na Parkingu pod Zamkiem Krolewskim, w tym samym miejscu co start.

LIMIT CZASU
* Limit czasu Biegu na 10 km wynosi 120 min.

* Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli Biegu w limicie czasu, zobowigzani sg do zejsécia z trasy i zdjgcia numeru
startowego.

WARUNKI ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWA i OPLATY STARTOWE

W Biegu na 10 km prawo startu maja wytacznie osoby, ktére na dzien 19.10.2025r. ukonczyty 16 lat i

dokonaja petnej rejestracji do Biegu oraz uiszcza optate startowa.

LIMIT UCZESTNIKOW

W biegu maksymalnie bedzie moglo wzig¢ udziat 200 osob.

W przypadku osob, ktore do dnia 19.10.2025r. nie ukonczyly 18 roku Zycia, wymagane jest posiadanie zgody
na udziat w Biegu podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna: ,,O$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu" z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego,
wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej 1 bioracego za nig odpowiedzialnose.
Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 19.10.2025 w Biurze Zawodow. O$wiadczenie, zostanie dotagczone
do maila potwierdzajgcego nadanie numeru startowego, bedzie rowniez do pobrania w profilu rejestracyjnym.

Uczestnik, ktory w dniu 19.10.2025r. ukonczyt 18 lat bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz.1095).

Uczestnik wyraza zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 z p6ézn. zm.) przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z



Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny
lub glosu oraz innych materialéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie prawo do nieodplatnego, nieograniczonego wykorzystywania wszelkich zdjg¢, materiatow
filmowych, wywiadow nagran dzwickowych przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia,
materialy, wywiady i nagrania mogg byé bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w
katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg 1 nie bedg zobligowane do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika w dowolnym celu, bez obowiazku powiadamiania i
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczego6lnosci w celu reklamy 1 promocji.

Oplata startowa za udzial w biegu na 10km to:

e 30 zt w przypadku zapisow elektronicznych do dnia 18 pazdziernika 2025
e 50 zt w przypadku zapisow w Biurze Zawodéw w dniu 19 pazdziernika 2025

Organizator nie przewiduje cesji optaty startowej, rezygnacji z udziatu w biegu powiazanej ze zwrotem optaty
startowej ani ,,przepisania” na osobg trzecig swojego optaconego juz pakietu.

Wypehienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja wszystkich postanowien niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego zgloszenia, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze
zostalo wypetione niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego
istnieje uzasadnione przekonanie, Ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Kazdy Uczestnik zarejestrowany do Biegu jest zobowigzany do zweryfikowania swojego zgloszenia i
odebrania numeru oraz pakietu startowego (pakiet startowy w postaci koszulki, numeru startowego wraz z
chip’em) w Biurze Zawodow.

W ramach pakietu startowego zawodnicy otrzymaja okoliczno$ciowa koszulke, materialy promocyjne oraz
na mecie po ukonczeniu Biegu pamigtkowy medal. Organizator zobowigzuje si¢ do przygotowania 200
pakietow startowych.

Tozsamo$¢ wszystkich Uczestnikow Biegu zostanie zweryfikowana w Biurze Zawodow na podstawie
dokumentu tozsamosci (dowod osobisty, paszport, legitymacja szkolna).

W przypadku odbioru pakietu startowego za osobg¢ trzecig konieczne bedzie okazanie ksero dokumentu
tozsamosci 1 pisemnego upowaznienia tej osoby. Wzor upowaznienia zostanie opublikowany na stronie:
https://sport-ck.pl

Weryfikacja Uczestnikow Biegu oraz wydawanie pakietow i numerow startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodoéw (Parking pod Zamkiem Krélewskim w Checinach) w dniu 19.10.2025 od godziny 09:00 do 10:45

Ze wzgledu na ograniczone miejsce Organizator nie przewiduje zorganizowana depozytu oraz
szatni/przebieralni dla uczestnikéw biegu.


https://sport-ck.pl/

Kazdy z uczestnikow biegu akceptujac niniejszy regulamin zobowigzuje si¢ do zwrotu wydanego w pakiecie
startowych chipa pomiarowego, niezwtocznie po ukonczeniu biegu. Zwrot chipa nastgpuje poprzez wrzucenie
go do specjalnie oznaczonych pojemnikdw, ktore beda si¢ znajdowaé w strefie mety.

KLASYFIKACJE
Prawo uczestnictwa w Biegu maja zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych i amatorzy.

Podczas Biegu na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet.

Mezczyzni, 1-3 MIEJSCA :

1. - OPEN

2. - M20 me¢zczyzni 16 - 29 lat,

3. - M30 mezczyzni 30 - 39 lat,

4. - M40 me¢zczyzni 40 - 49 lat,

5. - M50 mezezyzni 50 - 59 lat,

6. - M60 + mezczyzni 60 1 wigce;.
Kobiety, 1-3 MIEJSCA:

1. - OPEN

2. - K20 kobiety 16 - 29 lat,

3. - K30 kobiety 30 - 39 lat,

n

. - K40 kobiety 40 - 49 lat,
5. - K50 kobiety 50 - 59 lat,
6. - K60 + kobiety 60 1 wigcej

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie otrzymuja nagréd w kategoriach wiekowych.

Klasyfikacje beda prowadzone wedlug czasow brutto (liczone od strzalu startera).

Uczestnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Zabrania si¢ startu
Uczestnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych smrodkéw odurzajacych. Uczestnik ponosi peilng
odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

Uczestnik na mecie nie posiadajgcy numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

NAGRODY

Dystans 10 kilometrow:



Miejsce 1-3 kobiety, miejsce 1-3 mezczyzni,

Wreczenie puchardéw nastapi okoto godziny 13:00 (bezposrednio po ukonczeniu biegu przez ostatniego
uczestnika biegu na dystansie 10 km) na parkingu pod Zamkiem Krolewskim w Checinach (obok
startu/mety).

PROGRAM IMPREZY 19 pazdziernika (niedziela) 2025:

09:00 - otwarcie Biura Zawodow (parking pod Zamkiem Krolewskim w Checinach) - wydawanie pakietow
startowych.

10:45 - zamkniecie Biura Zawodow
11:00 - Start biegu na dystansie 10 kilometrow
13:00 - Zamknigcie mety w biegu na 10 km

13:00 - Wreczenie nagrdod dla zwyciezcow (godzina moze ulec zmianie jesli ostatni zawodnik przybiegnie
wczesniej)

POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zapewnia Uczestnikom Biegu ubezpieczenie NNW.

Organizator zapewnia obsluge medyczng. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegbw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Uczestnik wyraza zgode¢ na powyzsze dziatania. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i
ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Uczestnik
rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wilasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik
o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkod¢ Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi
wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w
zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercia), wynikltym z
obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatniach.

Wyniki Biegu na 10 km zostang zamieszczone na stronie internetowej: https://sport-ck.pl

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktdrych winien poinformowac¢ przed
rozpoczeciem imprezy.

* Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.


https://sport-ck.pl/

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu

* W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator Biegu, ktéremu przystuguje wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu.

» Osobg do kontaktu ze strony Organizatora jest:

Marcin Zychalski: sport.ck@wp.pl



mailto:sport.ck@wp.pl

