REGULAMIN CROSSRUN 2020

Cel zawodow

1. Popularyzacja biegania oraz aktywnego wypoczynku w terenie.

Promowanie regionalnych szlakow i miejscowosci turystycznych regionu
Swietokrzyskiego.

Wylonienie najlepszych zawodnikow biegow terenowych.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji.

Kontynuowanie nowych trendow w organizacji biegow w Polsce.

Wypracowanie zaplecza technicznego i logistycznego do organizacji w najblizszych
latach imprez o najwyzszej randze w biegach terenowych.
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Organizator
Swigtokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gérskiego MTB CROSS

25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53/55
tel. kontakt: 500 262 083, 602 132 278 email: mthcross@mtbcross.pl

KALENDARZ 2020

Etap Data Miejsce

Etap | 05 styczen (niedziela) Kielce -bieg ,,Mocna 13” start godz. 14 00
Etap Il 11 lipiec(sobota)  Daleszyce - bieg ,,Mocna 15” start godz. 11%
Etap Il 15 sierpien (sobota)  Kielce - bieg ,, Super 15” start godz. 11%

Etap IV 24 pazdziernik (sobota) Bodzentyn -bieg . ,Finatowa 13 start godz. 11 %°
Kakonin- Bodzentyn

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem Cyklu Swictokrzyski ,,CrossRun” 2020 bedzie osoba spehiajaca nastepujace
warunki:

1.Dokona rejestracji on-line i zgloszenia do biegu dostepnych na stronie www.mtbcross.pl

2.Dokona osobistego zgloszenia w Biurze Zawodow z wydrukowang i podpisang Karta
Zgloszeniowg ( pierwszy start) oraz O$wiadczeniem. Kazdy zawodnik obowiazany jest
dostarczy¢ podpisane oSwiadczenie

3.Dokona opfaty startowej (preferowane szybkie przelewy poprzez banki internetowe) —w
przypadku tradycyjnego przelewu -Liczy si¢ data wplywu oplaty na konto Organizatora..


mailto:mtbcross@mtbcross.pl
http://www.mtbcross.pl/
http://www.mtbcross.pl/

Kazdy uczestnik zglaszajacy si¢ do konkretnego biegu znajdzie si¢ na Liscie startowej a w
momencie zaksiggowania optaty na koncie w panelu zawodnika pojawi si¢ status-Zaptacony

Kazdy uczestnik zgloszony do cyklu biegow Swietokrzyski ,,CrossRun” w 2020 roku otrzyma
numer startowy z chipem.

W przypadku zagubienia lub zniszczenia numeru startowego Organizator wyda uczestnikowi
nowy numer za dodatkowa optatg 15 zi.

Zawody maja charakter otwarty. Prawo do startu w biegu posiadaja:
— osoby, ktére ukonczyty 18 lat,
— o0soby w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgoda rodzicoéw lub opiekundéw
prawnych, nakarcie zgloszeniowej i oswiadczeniu podpisywanym w obecnosci
Organizatora w dniu startu.

Powyzsze obostrzenia nie obowigzuja zorganizowanych grup, klubéw, zwigzkéw sportowych
itp. cztonkowie, ktorych startujg pod opieka trenera, opiekuna lub innej osoby, ktorej opiece i
odpowiedzialnosci zostaty powierzone osoby matoletnie. Opiekunowie tych oséb ponosza
petna odpowiedzialno$¢ za te osoby.

Kazdy wuczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno§¢ (w przypadku zawodnikow
niepelnoletnich na odpowiedzialno§¢ rodzicow, prawnych opiekunéw lub opiekunéw
zorganizowanych grup sportowych

OPLATY STARTOWE
OPLATY STARTOWE
Lp. DZIEN BODZENTYN
1. | Do 2 tygodni przed zawodami 50zt 70 zt*
2. | Do 1dnia przed zawodami 60zt 80 zt*
3. | W dniu startu opcia 8071 10071+
(gotdwka w biurze)

*cena zawiera oplate za wstep do Parku Narodowego 1 przejazd autokarem do miejsca
*cena zawiera oplate za wstep do Parku Narodowego 1 przejazd autokarem do miejsca
startu (Kakonin)

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych.
Jedynym kryterium przyjmowania wplat jest data ich ksieggowania na Kkoncie
Organizatora lub okazania dowodu wplaty z data w biurze zawodow.

Wszystkie optaty wpisowe zawieraja 8 % stawke VAT. Faktury VAT wystawiamy wylacznie
tytutem optaty startowej w imprezie. Faktury VAT wystawiamy po okazaniu dowodu wptaty
(przelewu) w terminie do 7 dni po zakonczeniu imprezy.

Organizator nie zwraca optaty wpisowej. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na
inng edycj¢ lub osobg po uprzednim powiadomieniu organizatora (telefonicznie lub emailem),
najp6zniej 24 godziny przed startem maratonu.



ZAWODY

Biegi zostang przeprowadzony na trasach okrgznych wokot miejscowosci, w ktorych
odbywa¢ si¢ bedg poszczegdlne edycje Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2020 lub inne biegi i
wedlug opublikowanych na stronie internetowej map.

Start do biegdw na dystansie Dyszka, we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie si¢ ze
startu wspolnego o godz. 119 -11% wedtug planu podanego w Kalendarzu.

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym
poinformuje uczestnikow zawodow.

Trasa bedzie oznakowana strzatkami i ta§mami, na state zabezpieczona przez sedziow i
ratownikéw medycznych.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Omini¢cie jakiegokolwiek punktu
kontrolnego, badz skrocenie oznaczonej trasy biegu, bedzie karane dyskwalifikacji. Na trasie i
na mecie biegu bedg znajdowaty si¢ punkty zywieniowe, w razie duzych upatéw rozstawione
zostang dodatkowe punkty z woda.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do sedzidéw, organizatoréw i innych pracownikow.
Nie mogg uzywac¢ wulgarnych stoéw, ani zachowywac si¢ w sposob nie sportowy.

Zawodnicy powinni szanowa¢ zielen i nie zanieczyszczac¢ terenu. Opakowania po
batonach i zelach nie wyrzuca¢ na trasie biegu — za wyjatkiem strefy bufetowej. Nie
wolno uzywa¢ szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie zawodow.

ZASADY FAIR-PLAY

e wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie

e zawodnik musi zachowaé szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub
zbliza si¢ do szosy lub skrzyzowania

e podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze biegu

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW W RAMACH WPISOWEGO:
Gwarantujemy:

o oznakowang tras¢ kazdej edycji Swietokrzyski ,,CrossRun” 2020

o pelne zabezpieczenie medyczne kazdej edycji Swictokrzyski ,,CrossRun” 2020
(ratownicy medyczni, karetka)

prawo do korzystania z bufetow na trasie (woda, napoje, batony, owoce, ciastka,
posilek regeneracyjny na mecie

nagrody i medale dla zwycigzcow

doskonatg atmosfere

medal za ukonczenie kazdego biegu

dyplom za edycje do pobrania z panelu zawodnika

nagrode za ukonczenie wszystkich 4 biegow
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Kategorie wiekowe



SKROT PRZEDZIAL WIEKOWY
K2 od 16 lat do 29 lat
K3 od 30 lat do 39 lat
KOBIETY K4 od 40 lat do 49 lat
K5 50 lat i starsze
M 2 od 16 lat do 29 lat
_ ) M3 od 30 lat do 39 lat
MEZCZYZNI | M 4 od 40 lat do 49 lat
M5 od 50 lat do 59 lat
M 6 60 lat i starsi

KLASYFIKACJA:
EDYCJE:

Klasyfikacja Swictokrzyski ,,.CrossRun ,, 2020 prowadzona bedzie w wymienionych w
regulaminie kategoriach wiekowych z podziatem na pte¢.

Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktorych wyrdznia si¢ podziat na wiek i pte¢
zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg trase¢ biegu, oraz nie poming
zadnego punktu kontrolnego.

KLASYFIKACJA GENERALNA

Przewiduje si¢ prowadzenie klasyfikacji generalnej cyklu Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2020.
Klasyfikacja ta bedzie prowadzona wg nastgpujacych zasad:

o Klasyfikacja Generalna jest klasyfikacjg punktowa.

« Punkty na 4 edycjach cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2020 przyznawane s3 we
wszystkich kategoriach wiekowych z podziatem na ptec.

« Punkty na 4 edycjach cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2020 przyznawane sa w
nastepujacy sposob: We wszystkich kategoriach wiekowych (oddzielnie kobiety i
mezcezyzni), punkty za zaj¢te miejsce na edycji ustala si¢ stosujac ponizszy wzor:
Ilos¢ pkt = (czas zwyciezey kategorii w sekundach / czas uczestnika, dla ktorego
liczone sa punkty w sekundach)

x 200 na dystansie L 13/16 KM

« Do klasyfikacji generalnej Swictokrzyski ,,CrossRun” 2020 beda wliczane punkty
zdobyte we wszystkich 4 edycjach Do klasyfikacji generalnej Swigtokrzyski
,CrossRun” 2020 w poszczegdlnych kategoriach, beda klasyfikowani zawodnicy,
ktorzy ukoncza minimum 3 edycji.

KLASYFIKACJA ZESPOLOWA

W cyklu Swietokrzyski CrossRun 2020 prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa pod
warunkiem wystartowania w kazdej edycji min.5 pelnych druzyn. W takim wypadku
Organizator przewiduje dekoracje etapowg Druzyn.

Druzyna zgtoszong do klasyfikacji zespolowej moze by¢ formalna lub nie formalna grupa
zawodnikow reprezentujaca klub sportowy, stowarzyszenie, placowke o§wiatowg lub firme.
Do klasyfikacji zespotowej dopuszcza si¢ grupy reprezentujgce lokalne spotecznosci, po ich



akceptacji, co do charakteru i nazwy przez Organizatora. Druzyne zglasza droga mailowa
kapitan zespolu na adres Organizatora. Zmian druzynowych dokonujemy najp6zniej do
piatku przed startem.

W klasyfikacji zespolowej bedg klasyfikowane zespoly, ktore zglosity minimum 5(pigciu)
zawodnikow do cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2020.

Klasyfikacja zespolowa jest klasyfikacja punktowa oparta na indywidualnych wynikach
kobiet i mezczyzn poszczegdlnych maratondow cyklu Swietokrzyski ,,CrossRun” 2020.
Punkty do klasyfikacji zespotowej liczone sg wedlug schematu Klasyfikacji open opartej o
nieformalng klasyfikacje open kobiet i me¢zczyzn.

Do klasyfikacji zespolowej =zalicza si¢ wyniki najlepszych, maksymalnie czterech
zawodnikéw na danym cyklu Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2020 wg zdobytych punktéw na
kazdej edycji. Do klasyfikacji zespolowej cyklu Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2020 beda
wliczane punkty zdobyte przez zespot w 4 edycjach.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgloszonego zespotu pod wzgledem jego
sktadu i charakteru.

KLASYFIKACJE INNE

Na mocy ustalen z organizatorem istnieje mozliwo$¢ zorganizowania podczas kazdej z edycji
cyklu Swigtokrzyski ,,CrossRun”2020, klasyfikacji dla: firm, urzedu, szkoty, organizacji lub
grupy zawodowej. Warunkiem zorganizowania osobnej klasyfikacji jest start min 10
zawodnikow oraz podpisanie stosownej umowy z organizatorem. W klasyfikacjach innych
obowigzujg wszystkie zasady klasyfikowania zawodnikoéw oraz zasady bezpieczenstwa cyklu
Swiqtokrzyski ,,CrossRun 2020

RUCH DROGOWY

Bieg bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym.

W miejscach szczegolnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wlaczanie
si¢ do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ lewa strong
jezdni 1 bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

NAGRODY
EDYCJE:

Na poszczegdlnych edycjach w kazdej kategorii wiekowej maratonu zostang wrgczone trofea
sportowe oraz nagrody rzeczowe przekazane przez Sponsoréw zgodnie z ponizszym planem:
W poszczegélnych kategoriach wiekowych nagrody oraz pamiatkowe puchary otrzymuje
pierwszych trzech/trzy zawodnikow/zawodniczek.



Puchary i nagrody(opcja) mozna odebraé¢ tylko podczas dekoracji (nie koniecznie
osobiscie).

W Klasyfikacjach Innych organizowanych na podstawie odrebnych umoéw, obowigzuja
zasady nagradzania zawodnikow zawarte w umowach.

KLASYFIKACJA GENERALNA

W Klasyfikacji generalnej cyklu Swietokrzyski ,.CrossRun” 2020, w kazdej kategorii
wiekowe] pierwsze 3 miejsca zostang nagrodzone trofeami sportowymi oraz nagrodami
rzeczowymi przekazanymi przez Sponsorow’.

Puchary i nagrody Klasyfikacji Generalnej mozna odebraé¢ tylko podczas dekoracji
OSOBISCIE!

W Kklasyfikacji druzynowej, trzy pierwsze druzyny otrzymaja Puchary oraz nagrody
ufundowane przez sponsorow.

Puchary i nagrody mozna odebra¢ tylko w trakcje dekoracji.

KARY

Komisja S¢dziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastgpujace kary:
Upomnienie

Kara finansowa w wysokos$ci min. 100 zl, maks. 200 zt

Dyskwalifikacja
Zawieszenie

NS

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Zawodnicy muszg szanowa¢ Srodowisko naturalne 1 bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac
trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Nie wolno uzywaé¢ szklanych
pojemnikow w poblizu i na trasie zawodow.

PROTESTY

Protesty do Sedziego Gtownego zawodow mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie
zwrocona, o ile Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji
sktadajacemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Se¢dziego Gtownego.

Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody 1 powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany, jako wytlumaczenie.

Osoby bez numerow startowych poruszajace po trasie biegu beda usuwane z trasy przez
obstluge techniczng.

Niebezpieczne wg. organizatora miejsca na trasie zawodoéw, wymagajace szczegolnej uwagi i
zachowania bezpieczenstwa zostang oznaczone w specjalny sposob (poprzez znaki



“wykrzyknika” Iub piktogram samochodu w przypadku wbiegnigcia na drogi publiczne, na
ktérych odbywa si¢ ruch pojazddw mechanicznych).

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni s3 o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegélng troske o
srodowisko naturalne.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

Uczestnik biegu wypelniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowg akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu biegu 1 wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Organizator z Se¢dzig Gléwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

W przypadku wycofania si¢ z zawodoéw, zawodnik powinien zglosi¢ ten fakt niezwlocznie w
biurze zawodow. Nie zgloszenie wycofania si¢ z zawodoéw bedzie karane zawieszeniem lub
dyskwalifikacja zawodnika.

Warunkiem udziatu w imprezie jest czytelny podpis na Karcie Zgloszeniowej, przed startem
w pierwszej edycji Swigtokrzyski ,,CrossRun” 2020 pod nast¢pujaca klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspoipracujgce, a takze osoby zwigzane 1
przeprowadzeniem i organizacjq wyscigu nie ponoszqg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpiq przed, w trakcie lub po
wyscigu. Uczestnicy startujq na wltasng odpowiedzialnos¢, swiadomi, ze udzial w biegu wigze
sig z wysitkiem fizycznym i wynikajgcymi z tego mozliwymi konsekwencjami. Uczestnicy
ponoszq odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego Ilub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, zZe nalezy przestrzega¢ zarzqdzen stuzb
porzqgdkowych oraz warunkow regulaminu. Oswiadczam, Ze zapoznatem/tam si¢ z zasadami
oznakowania tras zawodow oraz znakami obowiqzujgcymi na trasie, ich interpretacjq i
zasadami umieszczania. Oswiadczam, ze jest mi znany numer telefoniczny stuzb ratowniczych
na trasie zawodéw cyklu Swietokrzyski ,, CrossRun ”2020.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach.
Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypeltnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje oraz zamieszczane na
stronach internetowych w celach marketingowych. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gérskiego ,, MTB
CROSS”. z siedzibg w Kielcach zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U.Nr133p0z.883).

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Swietokrzyskie Stowarzyszenie
Kolarstwa Goérskiego MTB CROSS z siedzibg w 25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza
53/55, tel. 500-262-083, e-mail: mtbcross@mtbcross.pl.

2. Podane przez Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu obliczania wynikdéw
zawodow zgodnie z regulaminem.

3. Podstawg przetwarzania danych jest Regulamin zawodow.



4. Dostep do przekazanych nam danych beda mieli Zarzad SSKG MTB Cross stuzby IT.
Imi¢, nazwisko, kategoria, klub wyswietlane sg na listach startowych dostgpnych dla
zalogowanych uzytkownikow

5. Panstwa dane beda przechowywane nie dtuzej niz 5 lat od jego zakonczenia startow, po
czym zostang zniszczone.

6. Posiadacie Panstwo prawo dostgpu swoich danych, ich kopii, poprawienia informacji w
nich zawartych.

7. Jezeli chcielibyscie Panstwo ztozy¢ sprzeciw co do jakiegokolwiek aspektu przetwarzania
Panstwa danych osobowych, prosimy o bezposredni kontakt.

8. Przystuguje Panstwu prawo do ztozenia na nas skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych

9. Przekazane przez Panstwa dane s3 warunkiem niezbednym w w procesie obliczania
wynikow .Imig, nazwisko do wys$wietlania list startowych 1 wynikéw, data urodzenia w celu
prawidlowe] Kkategorii, e-mail do logowania oraz wystania informacji o godzinie startu,
telefon do otrzymania SMS o miejscu i czasie w klasyfikacji.

10. Administrator Panstwa danych osobowych nie wysyla bez wyrazenia przez Panstwa
stosownej zgody informacji marketingowych droga elektroniczng.

11. Administrator Panstwa danych osobowych wysyta powiadomienia SMS o zajetym
miejscu czasie przejazdu lub biegu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o usunigcie
numeru telefonu w zaktadce Panel zawodnika - dane

12. Administrator Panstwa danych osobowych wysyla e-mailem informacj¢ o godzinie i
miejscu startu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o zaznaczenie tej informacji w
zaktadce Panel zawodnika - dane.

ANEKS DO REGULAMINU CROSSRUN 2020 — CZAS PANDEMII

1. Wprowadza sie limit startujgcych- 200 oséb na kazdym maratonie;

2. Zapisy do startu i pfatnosci- preferowane on-line

3. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wydrukowania, wypetnienia i dostarczenia do Biura
Zawodow( przy odbiorze numeru start.) Oswiadczenia sanitarnego, ktdre znajduje sie na
stronie www.mtbcross.pl / informacje/dok.do pobrania

4. Podczas przebywania na miejscu startu, zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania
odlegtosci, podczas ustawiania w sektorach zawodnicy przebywajg w maskach, po starcie-
moga je zdjac.

5. Starty moga sie odbywac tzw.falami- o czym Org. Poinformuje przed startem.

6. Wszystkie miejsca-biuro zawodow, punkty zywieniowe zaopatrzone bedg w ptyny do
dezynfekc;ji;

7. Positek na mecie bedzie wydawany w opakowaniu jednostkowym;

8. W miejscu startu, mety nie bedzie mozliwosci prysznicow,;

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig regulaminu 1 akceptuj¢ go w catosci.


http://www.mtbcross.pl/

