Regulamin zawodow
Puchar Powstancow Styczniowych

§1 Cel zawodow

Upamietnienie Bohaterdw Powstania Styczniowego.

Popularyzacja biegania, jazdy na rowerze jako aktywnego wypoczynku w terenie.
Promowanie szlakow turystycznych na terenie Kielc i okolic.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreaci.

e e

§2 Informacje og6ine
Organizatorzy:
1. Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gorskiego MTB CROSS, 25-002 Kielce, ul. Henryka
Sienkiewicza 53/55 tel. kontakt: 500 262 083, 602 132 278, email- mtbcross@mtbcross.pl
2. E-Czas Bogdan Maziejuk, 25-002 Kielce Sienkiewicza59/6
3. Fundacja Co$ Dobrego, ul. Astronautow 1/20, 25-337 Kielce

Data i miejsce zawodow

1. Zawody odbedg sie w niedziele 6 lutego 2022 roku

2. Starti meta na terenie Wiejskiego Domu Kultury w Mostkach k/ Suchedniowa;
3. Trasa: tereny Sieradowickiego Parku Krajobrazowego.

Strona www zawodow

Oficjalng strong internetowg imprezy Puchar Powstancow Styczniowych na ktdrej dostepne bedg
wszelkie oficjalne informacje o imprezie jest strona internetowa: www.mtbcross.pl.

Charakter zawodow, dystanse, godziny startu, limity zawodnikow

1. Puchar Powstancéw Styczniowych to zawody biegowe i MTB.
a. Zawody rowerowe MTB na dystansie ok. 32 start godz.12.00
b. Bieg terenowy na dystansie ok. 10 km start godz. 11.30
c. Bieg terenowy na dystansie ok. 24 km start godz.11.00
2. W przypadku waznych powodow termin startu moze zosta¢ zmieniony. O zmianach
zawodnicy zostang powiadomieni z wyprzedzeniem.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw przed terminem startu. Optata
startowa dokonana do dnia odwofania zostanie zwrécona w catosci.

Limity zawodnikéw na poszczegolnych dystansach
1. Zawody rowerowe MTB 100 oséb.
2. Bieg na dystansie ok. 24 km 100 oséb
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3. Bieg na dystansie ok. 10 km 150 oséb.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany limitdw zawodnikéw.

§3 Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktora:

a. dokona rejestracji poprzez rejestracje on-line i zgtoszenie do startu dostepne na stronie
www.mtbcross.pl, lub dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodow;

b. dokona opfaty startowej (szybki przelew, przelew tradycyjny). Oryginat dowodu opfaty startowej
nalezy zachowac do wgladu w Biurze Zawodow.

2. Dokonujgc opfaty startowej nalezy koniecznie dopisac: imi¢ + nazwisko, oraz Dystans: MTB; 24
km; 10 km.

3. Kazdy uczestnik zgtoszony do zawoddw otrzyma jednorazowo numer startowy z chipem.

4. Zawody majq charakter otwarty. Prawo do statu w zawodach posiadaja;
osoby ktdére ukonczyty 18 lat, osoby w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgodq rodzicow
lub opiekunow prawnych, na karcie zgtoszeniowej i oswiadczeniu.

5. PowyzZsze obostrzenia nie obowigzujg zorganizowanych grup, klubdw, zwigzkéw sportowych
itp. cztonkowie ktorych startujg pod opiekg trenera, opiekuna lub innej osoby ktdrej opiece i
odpowiedzialnosci zostaty powierzone osoby matoletnie. Opiekunowie tych 0sdb ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ za te osoby.

Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow, opiekundw prawnych).

6. Warunkiem udzialu w imprezie jest ztozenie przed startem czytelnego podpisu na Karcie
Zgtoszeniowej, ktorej wzér stanowi Zatgcznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Optaty startowe
1. Wysokos¢ optat startowych uzalezniona jest od terminu wptaty i wynosi:
MTB ok.32km
do 16.01.2022 | do 05.02.2022 06.02.2022
79 89zt 100 zt
Bieg na dystansie ok.24 km
do 16.01.2022 | do 05.02.2022 06.02.2022
9 89 zt 100 zt
Bieg na dystansie ok.10 km
do 16.01.2022 | do 05.02.2022 06.02.2022
69 zt 797 100 zt

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych.

3. Jedynym kryterium przyjmowania wpfat jest data ich ksiggowania na koncie Organizatora lub
okazania dowodu wptaty z datg w biurze zawoddw.

4. Wszystkie optaty wpisowe zawierajg 8 % stawke VAT.

5. Faktury VAT bedg wystawiane na zadanie, wytacznie tytutem opfaty startowej w imprezie, na
podstawie okazanego dowodu wptaty, w terminie do 7 dni od wpfaty.

6. Organizator nie zwraca opfaty startowej. Wyjatkiem jest odwotanie zawoddw przez
organizatora.

7. lIstnieje mozliwo$¢ przepisania opfaty na inng osobe, koszt operacji 10 zt.
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Swiadczenia dla zawodnikéw w ramach optaty startowej
oznakowana trasa zawoddw,
pamigtkowy numer startowy z chipem,
petne zabezpieczenie medyczne (ratownicy medyczni, karetka),
prawo do korzystania z bufetu na trasie:

a. (napoje, batony, owoce, ciastka, itp.),

b. cieply positek regeneracyjny na mecie, kawa, herbata
upominki dla zwyciezcow,
pamigtkowy medal za ukonczenie zawodow,
Doskonata atmosfera gratis!

Pomiar czasu

Podczas zawodow prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do posiadania numeru startowego z chipem.

Numer z chipem nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na przedniej czesci ubioru, a podczas
zawodow rowerowych MTB, na przedniej stronie kierownicy.

§4 Program zawodow

Program zawodoéw:

Zawody na poszczegéinych dystansach rozpoczna sie o godzinach:
Bieg na dystansie ok. 24 km - start godz. 11.00

Bieg na dystansie ok. 10km - start godz. 11.30

MTB na dystansie ok. 32 km — start godz. 12.00

Podane dystanse mogg ulec niewielkim zmianom dostosowanym do warunkéw terenowych
oraz pogodowych.

Zawody zostang przeprowadzone na trasie okreznej, przez tereny Sieradowickiego Parku
Krajobrazowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym
poinformuje uczestnikow najpdzniej na odprawie technicznej w dniu rozgrywania zawodow.

Oznakowanie trasy i punkty kontrolne

Trasa bedzie oznakowana strzatkami i taSmami, zabezpieczona przez sedziéw i ratownikéw
medycznych.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne.

Ominiecie jakiegokolwiek punktu kontrolnego lub skrdcenie oznaczonej trasy bedzie karane
dyskwalifikacja.

Ruch drogowy
Zawody odbywac sie bedg przy nieograniczonym ruchu drogowym.

. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wtaczanie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac¢ szczegdlng ostrozno$S¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.
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Wszyscy biegacze na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ sie lewg strong
jezdni, a rowerzy$ci prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepisdbw Ruchu
Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

§5 Klasyfikacje i nagrody

Kategorie wiekowe

Na wszystkich dystansach wprowadza sie nastepujace kategorie wiekowe:

Kobiety: K2/3 (18-39 lat), K4/5 (40-59 lat), K6+ (60 i wigcej lat).

Mezczyzni: M2/3 (18-39 lat), M4/5 (40-59 lat), M6+ (60 i wiecej lat).

Kategorie bedg uwzgledniane, jezeli wystartuje minimum 5 (piec/pieciu)
zawodniczek/zawodnikow w kategorii wiekowe.

W przypadku niespetnienia tego warunku zawodniczke/zawodnika przesuwa si¢ i klasyfikuje w
kategorii mtodsze;.

Klasyfikacje

Zawodnicy klasyfikowani sg w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn, oraz w kategoriach
wiekowych.

Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktorych wyrdznia sie podziat na wiek i pte¢ zostang
uczestnicy, ktdrzy w najkrotszym czasie pokonajg trase zawodéw, oraz nie poming zadnego
punktu kontrolnego.

Nagrody

Kazdy uczestnik otrzymuje medal okolicznosciowy.

Dekoracja najlepszych zawodnikow odbedzie sie bezposrednio po wytonieniu zwyciezcow
poszczegolnych kategoriach.

Uczestnicy z pierwszych trojek, ktorzy dotrg na mete po uroczystej dekoracji, bedq dekorowani
na mecie.

Nagrody mozna odebrac tylko podczas dekoracji.

Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

Organizator informuje, ze podczas zawoddw wszystkich uczestnikéw obowigzywaty bedg
aktualne na dzier zawodow przepisy dotyczace przeciwdziatania COVID-19.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawoddw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie jego nieprzestrzegania.
Niebezpieczne wg. organizatora miejsca na trasie zawoddw, wymagajace szczegdinej uwagi i
zachowania bezpieczenstwa zostang oznaczone w specjalny sposob (poprzez znaki
"wykrzyknika" lub piktogram samochodu w przypadku wbiegniecia na drogi publiczne na
ktorych odbywa sie ruch pojazdéw mechanicznych).

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg 0 nie zas$miecanie trasy maratonu i szczegolng troske o
srodowisko naturalne.
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16.

17.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

. Uczestnik zawoddw wypetniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego

Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
oraz do jego zmian.

W przypadku wycofania sie z zawoddw, zawodnik powinien zgtosi¢ ten fakt niezwtocznie
obstudze zawoddw osobiscie lub telefonicznie.

Zawodnik ktory nie zgtosi wycofania sie¢ z zawodoéw bedzie obcigzony kosztami ewentualne;
akcji poszukiwawcze;.

Uczestnicy podczas zawoddw zobowigzani sq do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatorow i innych pracownikdw. Nie
mogaq uzywac wulgarnych stow, ani zachowywac sie w sposob nie sportowy.

Zawodnicy powinni szanowac przyrode i nie zanieczyszczac terenu. Opakowania po batonach i
zelach nie wyrzucaC na trasie biegu - za wyjatkiem strefy bufetowej. Nie wolno uzywaé
szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

Telefon alarmowy: 795-030-310
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§4 KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Administratorem Paristwa danych osobowych jest Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa
Gorskiego MTB CROSS z siedzibg w 25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53/55, tel. +41
344 59 29, e-mail: mtbcross@mtbcross.pl.

Podane przez Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu obliczania wynikéw zawodow
zgodnie z regulaminem.

Podstawg przetwarzania danych jest Regulamin zawodow.

Dostep do przekazanych nam danych bedg mieli Zarzad SSKG MTB Cross, stuzby IT. Imie,
nazwisko, kategoria, klub wyswietlane sg na listach startowych dostepnych dla zalogowanych
uzytkownikow.

Panstwa dane beda przechowywane nie dtuzej niz 5 lat od jego zakorczenia startéw, po czym
zostang zniszczone.

Posiadacie Panstwo prawo dostepu swoich danych, ich kopii, poprawienia informacji w nich
zawartych.

Jezeli chcielibyscie Panstwo ztozy¢ sprzeciw co do jakiegokolwiek aspektu przetwarzania
Panstwa danych osobowych, prosimy o bezpo$redni kontakt.

Przystuguje Panstwu prawo do ztoZzenia na nas skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych

Przekazane przez Paristwa dane sg warunkiem niezbednym w procesie obliczania wynikow:
Imie, nazwisko do wyswietlania list startowych i wynikow, data urodzenia w celu prawidtowe;j
kategorii, e-mail do logowania oraz wystania informacji o godzinie startu, telefon do otrzymania
SMS o miejscu i czasie w klasyfikacii.

Administrator Panstwa danych osobowych nie wysyta bez wyrazenia przez Panstwa stosowne;
zgody informacji marketingowych drogg elektroniczna.

Administrator Panstwa danych osobowych wysyta powiadomienia SMS o zajetym miejscu
czasie przejazdu lub biegu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o usunigcie numeru
telefonu w zaktadce Panel zawodnika — dane.

Administrator Panstwa danych osobowych wysyta e-mailem informacje o godzinie i miejscu
startu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o zaznaczenie tej informacji w zaktadce
Panel zawodnika - dane.

Kielce 13-12-2021
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Zatacznik Nr 1 do Regulaminu Pucharu Powstancow Styczniowych —
wzor oswiadczenia na Karcie Zgtoszeniowe;

1.
2.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z treScig regulaminu i akceptuje go w catoSci.

Jestem Swiadom, ze Organizator, wszystkie osoby z nim wspofpracujgce, a takze osoby
Zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjq imprezy nie ponoSzg odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po
imprezie. Uczestnicy startujq na wiasng odpowiedzialnoS¢, $wiadomi, ze udziat w zawodach
wigZze sie z wysitkiem fizycznym i wynikajgcymi z tego mozliwymi konsekwencjami.  Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ Zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Ze nalezy przestrzegaC zarzgdzen stuzb
porzadkowych oraz warunkow requlaminu.

Os$wiadczam, ze zapoznatem/tam sie z zasadami oznakowania tras zawodow oraz znakami
obowigzujgcymi na trasie, ich interpretacjq i zasadami umieszczania.

Os$wiadczam, ze jest mi znany numer telefoniczny stuzb ratowniczych  na trasie Ultra CK
maraton.

Zgadzam sig z warunkami uczestnictwa i zgftaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach.
Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami requlaminu zawodow
i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Swigtokrzyskie
Stowarzyszenie Kolarstwa Gorskiego ,MTB CROSS”. z siedzibg w Kielcach zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr133p0z.883).



