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WILGZYM X EDYCJA 2022

REG PAMIEC ZOLNIERZY WYKLETYCH

NAJWIELKSZY BILG PAMILCI W POLSCLE

REGULAMIN X EDYCJI BIEGU TROPEM
WILCZYM

w Michniowie

=

Bieg ,,Honorowy” na dystansie 1963

2. TERMIN: 6 MARCA 2022

3. MIEJSCE i TRASA: Bieg wytyczony bedzie trasg: start spod pomnika upamietniajacego
zamordowanego 12 lipca 1943 r. gajowego Wikly i cztonkdéw jego rodziny. Nastepnie uczestnicy
rywalizowaé beda na odcinku utwardzonej drogi lesnej poprzez Polane Lesnikéw w kierunku
Mauzoleum w Michniowie. Od tego miejsca trasa prowadzi¢ bedzie sciezkg przy stacjach Lesnej
Drogi Krzyzowej, na tym etapie zawody zyskajg charakter biegu przetajowego wiodacego lesng
przecinka, az do METY zlokalizowanej na Polanie Lesnikow.

4. MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKOW: 150

5. ORGANIZATOR: Muzeum Wsi Kieleckiej przy wspoétpracy z Nadlesnictwem Suchednidow i Gming

Suchedniow.

KONTAKT bbetkowski@mwk.com.pl tel. tel. 41 254 51 62, tel. 664 517 718

PROGRAM 6.03.2022 (Niedziela)
10:30 — 11:45 Biuro zawoddw: POLNA LESNIKOW MICHNIOW

12:00 — Bieg ,Honorowy”. Dystans 1963 m upamietnienie daty $mierci ostatniego z Zotnierzy
Wykletych Jézefa Franczaka ps. Lalek. Nie wytaniamy zwyciezcy.

Na Polanie Lesnikow zorganizujemy miasteczko biegowe, gdzie przygotowany bedzie punkt pomocy
medycznej, punkt informacyjny i ciepty poczestunek dla wszystkich gosci.

CELE | ZAtOZENIA
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Gtéwnym celem biegu jest oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
dziatajgcego w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP. Pozostate cele biegu to:

1. Popularyzacja wiedzy na temat zotnierzy wykletych.
2. Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wérdéd Polakéw.
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

ZAPISY

1. Prawo startu w Biegu majg osoby wytgcznie, ktére ukonczyty 12 lat.

2. Dzieci mtodsze niz 12 lat mogg uczestniczy¢ w biegu tylko w obecnosci Rodzica lub Opiekuna
Prawnego.

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna
Prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.

4. W Biegu mogg wzigé¢ udziat osoby, ktdre dokonajg rejestracji, zgtoszenia poprzez strone
www.mtbcross.pl i www.mtbcross24.pl i dokonajg optaty wpisowej w wysokosci 20,00zt od
uczestnika i wypetnig formularz zgtoszeniowy.

5. Zgtoszenie mozna dokona¢ drogg elektroniczng do 6 marca , lub w dniu zawoddéw od 10:30 do
11:45 w dniu 6 MARCA 2022 roku w Biurze Zawodow.

6. UWAGA! Tylko 130 uczestnikdw otrzyma pamigtkowe pakiety startowe, a po ukoriczeniu biegu
pamigtkowy medal. Gwarancjg otrzymania pakietu jest dokonanie optaty wpisowej, nie liczy sie
kolejnos¢ zgtoszenia.

8. Uwaga Organizator umozliwi start wszystkim uczestnikom, réwniez dla tych, ktéorym braknie
pamigtkowych pakietéw startowych. Optata startowa powyzej nr 130 wynosi 20,00zt

PAKIET STARTOWY

Uczestnik w ramach optaty wpisowej do nr 130 otrzyma:

1. Numer startowy (pamigtkowy, bezzwrotny)
2. Koszulka
3. Materiat promocyjny

OPLATY

1. Wpisowe na Bieg wynosi 20,00 zt. Wpisowe mozina wnie$¢ poprzez strone internetowg
www.mtbcross.pl i www.mtbcross24.pl firmy, ktéra zajmuje sie profesjonalng obstugg zawoddéw
sportowych, lub w dniu 6 MARCA 2022 od godz. 10:30 do 11:45 w Biurze Zawoddw. Pakiet startowy
mozna odebrac tylko w Biurze Zawodow.
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2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zwolnienia z optaty startowej specjalnie zaproszonych gosci
oraz do obnizenia optaty startowej wolontariuszom oraz innym osobom pomocnym w organizacji
biegu.

TRASA

1. Trasa Biegu Honorowego na dystansie 1963 m.: 98,0% utwardzona droga lesna, gdzie moze zalegaé
$nieg, btoto i moga wystepowac katuze. START: spod pomnika upamietniajgcego zamordowanego 12
lipca 1943 r. gajowego Wikly i cztonkdw jego rodziny. Nastepnie uczestnicy rywalizowaé bedg na
odcinku utwardzonej drogi lesnej poprzez Polane Lesnikéw w kierunku Mauzoleum w Michniowie.
Od tego miejsca trasa prowadzi¢ bedzie $ciezkg przy stacjach Lesnej Drogi Krzyzowej, na tym etapie
zawody zyskajg charakter biegu przetajowego wiodacego lesng przecinkg, az do METY zlokalizowanej
na Polanie Lesnikow.

UWAGA

1. Uczestnik biegu ponosi petna odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i winien stosowac sie do
zalecen stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

2. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajgcych. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

3. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numer startowy, przypiety z przodu do koszulki
startowe,;.

4. Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami organizatora.
Zabroniony jest start ze zwierzetami.

5. Uczestnik startuje wyfacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

6. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwskazan do udziatu w Biegu.

7. Uczestnicy odpowiadajg finansowo za wyrzadzone przez siebie szkody powstate na terenie bazy
Zawodow.

8. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

DODATKOWE OBOSTRZENIA
WYNIKAJACE Z BEZPIECZENSTWA EPIDEMICZNEGO

1. Kazdy uczestnik umozliwia udostepnienie Organizatorowi swoich danych osobowych Gtéwnemu
Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom porzgdkowym.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek wyposazenia sie w materiaty ochrony osobiste;.



3. Kazdy uczestnik zgtasza pisemne oswiadczenie przy wejsciu na impreze, ze wedtug swojej
najlepszej wiedzy nie jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym.

4. Uczestnictwo w wydarzeniu jest rownoznaczne z akceptacja ww. regulaminu, ktérego zapiséw
uczestnik jest zobowigzany przestrzegac.
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WILGZYM X EDYCJA 2022

NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

‘g‘p‘ TROPEMWILCZYM

MICHNIOW

Start godzina: 12.00
Bieg: dystans 1963 m
Liczba numeréw startowych: 150

zentyn 10 :



OSWIADCZENIE COVID-19

X EDYCJA BIEGU TROPEM WILCZYM MICHNIOW
MICHNIOW, dn. 6 MARCA 2022 r.
OSWIADCZENIE EPIDEMIOLOGICZNE (COVID-19)
Ja nizej podpisany(a)

(imie i nazwisko literami drukowanymi)

majac na uwadze zmniejszenie ryzyka przypadkdéw zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2, wywotujgcego chorobe

COVID-19, oswiadczam:

ze wedtug swojej najlepszej wiedzy nie jestem osobg
zakazong oraz nie przebywam na kwarantannie lub pod
nadzorem

epidemiologicznym.

DATA | PODPIS (imie i nazwisko)



