Regulamin biegu dla dzieci i mlodziezy w ramach
»Lato dobiega konca — 10 z Elerte”
CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia w$rdd lokalnej spotecznosci.
3. Promocja Gminy Matogoszcz
4. Integracja srodowisk w roznym wieku.

TERMIN | MIEJSCE
» Start biegu — 17 wrze$nia 2023 r., godz. 15:00
Stadio MKS ,,Wierna” Matogoszcz

ORGANIZATORZY
e MKS ,,Wierna” Malogoszcz
e Elerte Poland

UCZESTNICTWO

Prawo startu maja dzieci bez ograniczen terytorialnych

4 -6 lat /rocznik 2019-2017/ na dystansie ok 200 m

7 — 8 lat /rocznik 2016-2015/ na dystansie ok 300 m

9 - 10 lat /rocznik 2014-2013/ na dystansie ok 400 m

* W biegach dziecigcych moze wzig¢ udziat kazde dziecko bez ograniczen terytorialnych pod
warunkiem dokonania prawidtowego zgloszenia na formularzu zgltoszeniowym z podpisem
rodzica lub prawnego opiekuna.

» Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach muszg zosta¢ zweryfikowaniu w Biurze
Zawodow.

W momencie weryfikacji (odbioru pakietu startowego) obecnos¢ rodzica lub opiekuna
prawnego jest obowigzkowa.

* Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie na Stadionie MKS ,,Wierna” Matogoszcz
* Rodzice lub opiekunowie prawni biorg petna odpowiedzialnos¢ za dziecko.

* Uczestnik startuje wylacznie na odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego, ktorzy
ponosza zwigzane z tym ryzyko. Rodzice / opiekunowie prawni przyjmuja do wiadomosci, ze
udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym
$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypekionego Formularza Rejestracyjnego
0znacza, ze zglaszajacy Uczestnika do Biegu, rozwazyli 1 ocenili charakter, zakres 1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowali si¢ podjac to
ryzyko, zgtaszajac Uczestnika do Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

* Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscia i/lub uczestnictwem w zawodach. Uczestnik moze zakupi¢ stosowne
ubezpieczenie we wlasnym zakresie.



* Pobranie numeru startowego oznacza zapoznanie si¢ z Regulaminem, jego akceptacja i
zobowigzaniem si¢ do jego przestrzegania.

* Numer startowy powinien by¢ prawidtlowo zamocowany / naklejony lub przyczepiony
agrafkami do przedniej cz¢$ci ubrania na wysokosci klatki piersiowej. Brak numeru podczas
zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

* Rodzice, opiekunowie Uczestnikow oraz sami Uczestnicy wyrazajg zgodg¢ na przetwarzanie
ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych Organizatora imprezy oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

* Rodzice oraz opiekunowie Uczestnika, jak rowniez sam Uczestnik udzielajg Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

- Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;.

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

- Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a
takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

ZGLOSZENIA:

* Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostgpnego na
stronie biegu do dnia 12 wrze$nia 2023r. lub w Biurze Zawodoéw przed Biegiem.

* Zgloszenia w kategorii wiekowej 4 — 6 lat tylko online do dnia 12 wrze$nia 2023r.

* Za zgloszenie uwaza si¢ wypetienie formularza zgloszeniowego.

* Kazdy z uczestnikéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest umieszczony
na liscie startowe;.

OPIEKA LEKARSKA:

e Zapewnia si¢ opieke lekarskg od rozpoczecia do zakonczenia zawodow, bez
mozliwosci przeprowadzania badan uprawniajacych do biegu.

NAGRODY :

e Miejsca 1 — 3 we wszystkich kategoriach wiekowych.
1 miejsce — nagroda rzeczowa, pamiatkowy medal
2 miejsce — nagroda rzeczowa, pamigtkowy medal
3 miejsce — nagroda rzeczowa, pamigtkowy medal

POSTANOWIENIA KONCOWE :

e interpretacja regulaminu nalezy do komisji sedziowskiej oraz organizatora biegu,
e bieg rozegrany zostanie wg obowigzujacych przepisow PZLA i bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach.



