Regulamin Bieg Ulicznego — ,,Lato doBiega konca — 10 z Elerte” 17.09.2023r.
I. Organizatorzy

1.Miejski Klub Sportowy ,,Wierna” Matogoszcz
2.Elerte Poland

I11. Cel i1 zalozenia biegu

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
3. Promocja Gminy Matogoszcz.

4. Integracja §rodowisk w r6znym wieku.

IV. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 17 wrzes$nia 2023 roku w Matogoszczu.

2. Start nastapi o godzinie 15:00 — Stadion Wiejski MKS ,,Wierna” Matogoszcz ul.
Wioszczowska

3. Dystans trasy wynosi 10,8 km.

4.Trasa oznaczona bedzie pionowo i poziomo co 2 km.

V. Zasady uczestnictwa 1 zgltoszenia

1. Zgloszenia nalezy dokonac¢: - elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostgpny na
stronie biegu ; lub w dniu 17.09.2023 osobiscie w Biurze Zawodow.

2. Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne jesli nastapi rejestracja oraz wptynie odpowiednia
oplata startowa.

3. Prawo startu w biegu maja osoby, ktore ukonczyly 18 lat,

4 .Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

5. Pakiety startowe wydawane bgdg po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz pozytywne;j
weryfikacji dokonania optaty startowe;.

a) w sktad pakietu startowego wchodzi :

- medal okolicznos$ciowy /zawodnik otrzymuje po przekroczeniu linii mety/

- positek regeneracyjny /na podstawie numeru startowego po zakonczeniu biegu/

- woda

- baton regeneracyjny

- zestaw gadzetow reklamowych sponsorow

- koszulka reklamowa techniczna /opcjonalnie za podwyzszong optatg startowa/

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip podpiety do numeru startowego,
jego posiadanie i wlasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w zawodach i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

7. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie trasy na dystansie 10,8 km i
ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 120 minut.

8. Biuro zawoddw miesci¢ si¢ bedzie — Station Miejski ,, Wierna” w Malogoszczu, czynne w
dniu imprezy tj. 17.09.2023 r od 12.00 do 14.30


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/regulaminy/regulamin_6301.pdf#page=1
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/regulaminy/regulamin_6301.pdf#page=1

9. W przypadku nie odebrania pakietu do godziny 14:30 w dniu zawodow zostaje on uznany
jako wolny 1 moze zosta¢ odptatnie przekazany innemu zawodnikowi.

10. Po wyczerpaniu limitu miejsc zawodnik moze zapisac si¢ na list¢ rezerwowa /limit
rezerwowy ustala organizator w dniu zawodowy/.

11. Zawodnikowi startujagcemu z listy rezerwowej organizator nie gwarantuje pelnego pakietu
startowego w dniu zawodow.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wpltywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

V1 Optaty startowe

1. Bieg gtowny 10,8 km, - optate startowa nalezy uiSci¢ w nastepujacych wysokosciach:

a. 50 zt /opcja bez koszulki/ przelewem za posrednictwem ptatnosci elektronicznej dostepnej
na stronie zapisOw po uprzedniej internetowej rejestracji do dnia 15 wrzes$nia 2023 roku do
godziny 16.00

b. 70 zt /opcja bez koszulki/ w dniu biegu w biurze zawodoéw

c. 70 zt /opcja z koszulkg / przelewem za posrednictwem platnosci elektronicznej dostgpne;j
na stronie zapisOw po uprzedniej internetowej rejestracji do dnia 15 wrzes$nia 2023 roku do
godziny 16.00

d. 90 zt /opcja z koszulka / w dniu biegu w biurze zawodow

3. Dokonujac optaty startowej zawodnik akceptuje regulamin biegu.

4. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Za termin wniesienia optaty uwaza si¢ dat¢ i godzing uznania rachunku bankowego
obstugujacej wptaty lub uiszczenie optaty w Biurze Zawodow.

6. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

7. Organizator nie wystawia faktur, rachunkow, zaswiadczen i innych potwierdzen dokonania
oplaty startowe;.

VII. Klasyfikacja koncowa zawodnikow biorgcych udziat w biegu.
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna oraz w nizej wymienionych grupach
wiekowych:

1. Klasyfikacja Open Kobiet
2. Klasyfikacja Open Mezczyzn
. Kategorie wiekowe (kobiety/mezczyzni):

w

. K-20 / M-20 (18-29 lat)

. K-30 / M-30 (30-39 lat)

. K-40 / M-40 (40-49 lat)

. K-50 / M-50 (50-59lat)

. K-60 / M-60 (60 lat i wiecej)
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4. Klasyfikacja mieszkancow Gminy Malogoszcz (osoby posiadajace zameldowanie na
terenie Gminy Matogoszcz)

a. Kobiety

b. M¢zczyzni



5. Klasyfikacja mieszkaniec wojewodztwa swietokrzyskiego

5. Na trasie biegu bedg znajdowac si¢ punkty kontrolne, ktore odnotowujg pojawienie si¢
uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika na danym punkcie
moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

VIII. Nagrody.

. Kazdy z zawodnikow otrzyma pamigtkowy medal.

. Klasyfikacja generalna Open kobiet i m¢zczyzn:

. I miejsce — 1000 zt

. I miejsce — 800 zt

. Il miejsce — 600 zt oraz pamigtkowe statuetki

. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn.

. I miejsce — 500 zt

. I miejsce — 300 zt

. Il miejsce —100 zt

. Klasyfikacja mieszkancéw Gminy Malogoszcz kobiet i mezczyzn.

. I miejsce — 500 zt

. I miejsce — 300 zt

. Il miejsce — 100 zt

. Klasyfikacja mieszkaniec wojewddztwa swigtokrzyskiego kobiet i mezczyzn.
. I miejsce — 400 zt

. Kolejno$¢ przyznawania nagrod.

Nagrody w ponizszych kategoriach nie dubluja si¢:

- klasyfikacja OPEN (kobiety 1 m¢zczyzni)

- klasyfikacje w kategoriach wiekowych

6. Nagrody w ponizszych kategoriach moga zosta¢ przyznane wraz z nagrodami w
klasyfikacjach wymienionych w pkt. 5 /z zaznaczeniem mozliwosci dublowania si¢ a nie
potrajania/:

- klasyfikacja mieszkancow gminy

a . | miejsce — 500 zt

b . Il miejsce —300 zt

c . Il miejsce -100 zt

- klasyfikacja mieszkancéw wojewddztwa

a. I miejsce — 400 zt

8. Kazdy uczestnik biegu gtownego otrzymuje positek regeneracyjny.

9. Nagrody rzeczowe do rozlosowania wsrdd uczestnikéw biegu.
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Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdéd pienigznych 1
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

IX. Zasady finansowania.

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywa organizator.
2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;j.

X. Zasady zachowania uczestnikow istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego.

1. Zawodnicy biegng wylacznie trasg (ulice, chodniki) wyznaczong przez organizatora.



2. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan
1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz os6b odpowiedzialnych za
bieg.

3. Bieg bedzie odbywac si¢ czgsciowo przy ruchu otwartym, nalezy wigc zachowac
ostroznos¢.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy.

5. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
6. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w czasie do 120 minut od jego oficjalnego
rozpoczecia sg zobowigzani do przerwania zawodow 1 mogg dojecha¢ do mety pojazdem z
napisem ,,Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za
to odpowiedzialno$¢ wlasng, stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

7. W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

XI. Postanowienia kohcowe.

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
przyczyny.

3. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w momencie
przekroczenia okreslonego limitu uczestnikow (optaconych).

5. Toalety dla uczestnikow znajdowac si¢ beda w specjalnie wyznaczonych miejscach.

6. Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej. Decyzje
lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s3 ostateczne i nieodwracalne.

7. Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia, zagubione
lub skradzione podczas imprezy.

8. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za skutki dziatan niezgodnych z Regulaminem,
jak robwniez za zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidzie¢. 9. Organizator zastrzega
sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec 1
filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

10. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgloszeniowym wyraza
zgode 1 zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby analityczne
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33,
poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania tej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres MKS ,,Wierna” Matogoszcz.

11. Uczestnicy biegu biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

12. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nicodwotalne. Organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

13. W przypadku liczby uczestnikow wigkszej niz ustalony limit organizator nie gwarantuje
otrzymania pakietu startowego w dniu imprezy.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

15. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



